
10
en

para empezar
con pie derecho

consejos de éxito



Índice
1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
18
20
22
24
26

Introducción     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
Instagram     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
Los �ltros     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
Paso a paso     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
1. Cree su cuenta.     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     
2. Un per�l con estilo propio     .     .     .     .     .     .     .     .     .     
3. Buscar amigos     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .    
4. El timeline     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
5. Las etiquetas     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .    
6. Su primera foto     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     
7. Nuevos modelos de negocio     .     .     .     .     .     .     .     .     
8. Buscar fotos por geolocalización     .     .     .     .     .     .     .     
9. Combinar fotos     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     
10. Apps     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .
Bonus Track     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .



Introducción
Autor: Juan David Bernal
Comunicador Social y 
Periodista
@juandbernal

1

El mundo digital que habitamos está volcado hacia las 
imágenes. El viejo dicho “una imagen vale más que 
mil palabras” parece haberse incrustado en toda 
nuestra sociedad de la información. Las redes sociales 
son cada vez más visuales. Últimamente  es común oír 
hablar a nuestros amigos de Instagram, una red social 
dedicada a la fotografía. Pues bien, con esta guía usted 
podrá iniciarse en Instagram, empezando por crearse una 
cuenta hasta llegar a conocer los detalles, los nuevos 
modelos de negocio y las aplicaciones que le permitirán 
convertirse en un usuario avanzado.



usuario 8min

Instagram es una red social para compartir fotografías y 
videos que salió al mercado a �nales del año 2010. 
Rápidamente pasó de tener 1 millón de usuarios a 
principios del 2011 a la actualidad contar con más de 200 
millones. A diferencia de otras redes dedicadas a la 
imagen como Flickr o Tumblr, Instagram tiene la 
particularidad de permitir editar la imagen, de manera 
simple, mediante 19 tipos de filtros. Con estos efectos 
el usuario puede convertirse en un fotógrafo avanzado, o 
al menos hacer parecer sus imágenes como 
profesionales. Instagram es una red pensada para 
dispositivos móviles, aunque se puede acceder a las 
cuentas desde una computadora.
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Los Filtros
La gama de efectos que ofrece 
Instagram para modi�car la apariencia 
de sus retratos se inspiran en cámaras y 
películas del pasado. Por ejemplo el 
�ltro X-Pro II hace referencia a la 
cámara Lomo LC-A y a la película 
Velvia 50. Asimismo otros se asemejan 
a las cámaras Polaroid o a épocas como 
los años 80.
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Paso a pasoPaso a paso
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1. Cree su cuenta1. Cree su cuenta



Registrarse con Facebook

Registrarse con el correo electrónico

Iniciar sesión

Quizás lo primero que se debe anotar es que 
Instagram es un software compatible en 
dispositivos Android y Iphone. No obstante existen 
clientes para otros sistemas operativos. De este 
modo si usted tiene un Blackberry puede acceder a 
la aplicación mediante una aplicación puente. Vale 
mencionar que a Instagram se puede ingresar 
desde un computador, pero la creación de usuarios 
solo es posible mediante un dispositivo móvil. 

Para la creación de cuentas 
existen dos opciones: 

a. Acceder con 
las credenciales 
de Facebook

b. Crear un usuario y 
contraseña 
exclusivas para 
Instagram
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2. Un perfil con estilo propio2. Un perfil con estilo propio
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Nombre

Usuario

Sitio web

Biografía

EDITAR EL PERFIL

EDITAR TU PERFIL

publicacio...

Nombre de Usuario

www.misitioweb.com

seguidores seguidos
2912 976 349

Biografía...
Descripción...

USUARIO

Encontrar la voz propia es un factor que determina el éxito en las redes sociales. Personalizar el per�l es 
fundamental para ir marcando la diferencia con usuarios similares. Instagram ofrece un sencillo menú, ubicado 
en la parte inferior, con cinco botones. La utilidad de algunos de estos será explicada a lo largo de esta guía. El 
primer botón de derecha a izquierda (ícono de persona) nos redirige al per�l. Desde allí es posible editar 4 
características (Nombre, Sitio Web, Biografía y Avatar). Cada uno de estos elementos debe ser completado 
estratégicamente. ¿Quiénes somos? ¿Qué ofrecemos? ¿A quiénes queremos llegar?
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3. Buscar amigos 3. Buscar amigos 



Instagram se maneja con la típica lógica de red social: seguidores 
y seguidos. Vale anotar que es posible poner candado a nuestra 
cuenta. De esta manera nuestro per�l no será visible al público y 
quien desee ver nuestras fotos deberá primero pedir una 
autorización. Tal vez para per�les de marca o corporativos sea 
aconsejable manejar cuentas públicas, ya que esto facilitará que 
otros usuarios nos ubiquen y sigan nuestras publicaciones. Es 
interesante que esta herramienta posibilita a las empresas 
identi�car posibles compradores y también a la competencia.

EDITAR TU PERFIL

publicacio...

Nombre de Usuario

www.misitioweb.com

seguidores seguidos
2912 976 349

Biografía...
Descripción...

USUARIO
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Las publicaciones son privadas
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4. El timeline4. El timeline



Es el primer lugar al que accedemos tras abrir la 
aplicación. Allí se actualizan cronológicamente las 
publicaciones de los usuarios a los que seguimos. Aparece 
representado en el menú inferior con el ícono de una casa. 

6minusuario
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5. Las etiquetas5. Las etiquetas
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Como en otras redes sociales, las etiquetas son determinantes para asociar contenidos entre usuarios. Los 
hashtags en Instagram tienen un doble propósito. En primer lugar le sirven al usuario para organizar sus 
propias fotografías por temas. Por ejemplo #blancoynegro #familia #Bogotá o #amigos. También sirven 
para hacernos visibles a la comunidad. Si su cuenta promociona un restaurante de comida en Bogotá las 
fotos que suba de sus platos pueden llevar hashtags como #comidaBogotá o #restaurantesBogotá Este 
tipo de etiquetas permiten al usuario emplear Instagram como un escenario de Marketing gratuito.

33Me gusta
usuario #comidaBogota#restaurantesBogota

8minusuario

33Me gusta

usuario1
usuario2

Ver los 2 comentarios
bien
muy bueno

8minusuario

usuario #comidaBogota#restaurantesBogota
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6. Su primera foto6. Su primera foto



El botón principal, ubicado en el 
centro inferior del menú, es 
quizás el más importante. Esta 
opción posibilita subir fotografías. 
Una vez que se accede a la misma 
se abren dos posibilidades:

a. tomar la foto 
desde la aplicación

b. importar una 
foto desde 
nuestros archivos

16

2912 976 349

USUARIO

EDITAR TU PERFIL

publicacio...

Nombre de Usuario

www.misitioweb.com

seguidores seguidos

Biografía...
Descripción...

Empieza a capturar y compartir tus
momentos

Toca la cámara para compartir tu
primera foto o primer video
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Qué hashtags incluir 
(que visibilizarán 
nuestra publicación)

En qué otras redes sociales compartir 
la foto (Facebook, Twitter, 
Tumblr, Foursquare o Flickr)

Etiquetar personas

#comidaBogota 
#restaurantesBogota

Añadir al mapa de fotos

Facebook Twitter

FoursquareTumblr

Flickr

COMPARTIR EN

SEGUIDORES DIRECT

COMPARTIR

Etiquetar personas

Añadir al mapa de fotos

Facebook Twitter

FoursquareTumblr

Flickr

COMPARTIR EN

SEGUIDORES DIRECT

COMPARTIR

#comidaBogota 
#restaurantesBogota

Recientemente se incluyó la 
opción de subir fragmentos de 
video (máximo 15 
segundos). Tras escoger el 
material vienen los �ltros (ver 
Bonus Track) El momento de 
publicación es el más 
estratégico de todos ya que se 
toman decisiones como:

QUIERO COMPARTIR ESTA GUÍA
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7. Nuevos modelos de negocio7. Nuevos modelos de negocio



La experimentación en Redes Sociales va desde el plano artístico (Instagram especialmente) 
hasta el plano de los negocios. Algunos usuarios han identi�cado estrategias de mercado que les 
signi�can un crédito económico. El funcionamiento es sencillo: buscar muchos seguidores 
mediante publicaciones de ocio y entretenimiento, generarando contenidos atrayentes que 
�delicen seguidores. Una vez alcanzado este objetivo, se intercalan avisos de publicidad con el 
contenido distintivo del sitio. Los espacios se venden (literalmente) como pauta tradicional.

En últimas ¿a qué empresa no le interesa llegar directamente con 
sus productos y servicios a 1 millón de usuarios?

Ejemplos: 
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Queboleta
.COM

FUTBOL
ALREVES
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8. Buscar fotos por 
geolocalización

8. Buscar fotos por 
geolocalización



El segundo botón de izquierda a derecha en el menú inferior (ícono de lupa) permite buscar usuarios, 
lugares y etiquetas. Además, una reciente actualización nos sugiere personas a seguir. Rastrear hashtags y 
lugares en Instagram se puede considerar una tendencia reciente en los mercados de geo marketing. 

21

Buscar

FOTOS PERSONAS
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9. Combinar fotos9. Combinar fotos



Diptic Photoshake

En ocasiones sentimos que una solo foto no demuestra todo el 
mensaje a transmitir. Por ello es común que se generen series 
fotográ�cas, es decir: varias imágenes relacionadas entre sí. 
Aunque Instagram no ofrece una característica para acoplar 
fotos, mediante algunas aplicaciones como Diptic o 
Photoshake es posible realizar collages, manipular las 
dimensiones de las fotos y utilizar bordes. En el caso de que la 
cuenta represente a una empresa, combinar las fotos puede 
servir para mostrar varios productos en una misma imagen.
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10. Apps10. Apps



Sacar el máximo provecho de Instagram puede estar determinado por las aplicaciones con las 
que se disponga para mejorar las publicaciones y la experiencia de usuario. Las aplicaciones 
disponibles son innumerables, a continuación mencionamos las más destacadas:

Hashtagram
Permite rastrear tendencias y etiquetas en tiempo 
real. Puede ser útil como herramienta de análisis 
de mercado, geo marketing y neuro marketing.

Hashtagram

PastBook o Instacanvas
Es posible imprimir las fotos subidas a su cuenta. 
Para esto es necesario emplear aplicaciones como 
Printstagram (iOS) y Polagram (iOS y Android).

BookPastPastBook
T H E  B O O K  O F  Y O U R  S O C I A L  M E M O R I E S
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Rise

Amaro

Bonus Track
Detalles y usos de 10 filtros

Aumenta levemente la cantidad de luz en 
la foto. Se puede emplear en fotos oscuras 
para darle un tono de vejez. El resultado 
que se produce es similar al de una foto 
que pasa años desgastándose en el papel.

También aumenta la luminosidad 
pero enfatiza en los colores cálidos, 
por lo tanto la foto se verá algo 
amarilla. Es ideal para las sel�es pues 
disimula las impurezas de la piel.
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X-Pro 11

Acentúa las sombras dando 
un tinte frío a las imágenes. 
Funciona especialmente bien 
para las tomas al aire libre, en 
especial los paisajes urbanos.

Ofrece una saturación de colores 
fuerte con mucho contraste, típico 
de las películas Lomography. Va 
muy bien con todo tipo de fotos.

Hudson
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Sierra

Earlybird

Perfecto para los paisajistas. 
Brinda una sensación de 
tranquilidad y equilibrio a causa 
de sus leves tonalidades sepia.

Lo hipster están de moda y este 
efecto representa a la perfección la 
tendencia. Una luminosidad suave y 
colores deslucidos convierten a las 
fotografías en un escenario vintage 
retro ideal. 
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Kelvin

Sutro
Trabaja resaltando las tonalidades 
moradas y cafés. Es adecuado 
para dar una sensación de 
oscuridad y terror.

Perfecto para alegrar los días 
grises. Este efecto otorga calidez 
a los entornos destacando las 
tonalidades rojas y amarillas.
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Toaster

Valencia

Fiel a su nombre, este efecto 
“quema” el centro de la 
fotografía aumentando la 
luminosidad. Resulta adecuado 
para el campo, la primavera y los 
colores tierra.

Es el ideal para los amantes de la década 
de los 80. Las fotografías alcanzan una 
temperatura de época y dan la 
sensación de un regreso en el tiempo.
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